Mary Tjirn Wright april -2009

TRANINGSTIPS - HUNDEN DRAR I KOPPLET

Ett inte alls ovanligt problem som tar lite tid och tdlamod att jobba bort.

Om Ni @r manga i Er familj som gar med hunden och Ni inte alltid har tid och tdlamod att jobba
med hunden pa de vardagliga promenaderna, intresset att trdna hunden ér ofta olika stort.

Dd kan det ibland kédnnas som om man fdr "bérja om” ndr ndgon annan gatt med hunden och latit
den dra. Ett bra tips dr ddrfor att bestdlla en nosgrimma. Pa Canis hemsida (som du finner en
ldnk till pa denna sida) kan du bestdlla en bra hosgrimma som heter "Gentle Lead". Den gor att
hunden inte kan dra eller komma framé@t genom att dra. And@ é@r den helt skonsam och smartfri
for hunden.

Efter hand som du far resultat av trdningen och din hund drar mindre, kan nosgrimman fasas ut.
Bérja alltsd gdrna med att bestélla denna grimma i rétt storlek!

Nu till arbetet:

Ett bra sdtt att se resultatet och era konkreta framsteg dr att mdta upp en vdagstrdcka ddr Du
regelbundet trédnar pd att g@ med hunden kopplad. Farslagsvis 100m. Gor markeringar t ex i
dikeskanten eller liknande s@ att Ni kan komma tillbaka och jobba pd samma strdcka om igen.
Hdr gdr du med hunden (utan grimma men med koppel och halsband), helst dagligen eller sa ofta
du hinner. Forssk att méta upp eller rdkna steg under strdckan da hunden inte drar i kopplet och
notera det. Kanske kan en famil jemedlem hjdlpa till att rdkna. Skriv upp det och datum.

Ndr denna lugna och stérningsfria strdcka bérjar fungera till beltenhet, dr det dags att flytta
strdckan lite ndrmare omraden ddr fler hundar rér sig (och kissar) om det nu d@r det som hetsar
upp din/er hund. Vid "bakslag” dr det bara att gd tillbaka till den lite lugnare miljon ett tag igen.

Ovningarna gér ut pé att Du inte l&ter hunden vinna mark framat genom att dra. Nar sd
sker (kopplet blir spdnt) gér du ndgot av féljande utan kommentar (absolut inte arga ord,
gester eller kommentarer):

- Stanna och invdnta att hunden vdnder och kommer tillbaka till din sida. Det kan ta tid i
bsrjan da det ska ske utan att du drar i kopplet. Ndr sd sker, klicka och beléna pé din
vdnstra sida.

- Alternativt fd hunden att ga ett helt varv runt dig och komma runt till din vénstra sida.
Detta gér du genom att leda honom/henne runt utan ryck eller harda drag. Alternativt
bérja gd at motsatt hall.

Det gdller att vara konsekvent under dessa trdningsstunder. Forstdrk allt som har med kontakt,
blick bakat mot dig och naturligtvis stunder ndr kopplet dr slakt (ej spdnt). Efter hand kan dina
krav bli lite hégre men fortsdtt att beldna rikligt ndr hunden gdr vid din sida eller helt enkelt
inte drar. Tdnk pa att om hunden kommer bak fér belsning och sedan rusar fort framdt (inte
ovanligt i bérjan), inte férstdrka ndr den redan dr pa véig framat i full fart (det kan ha motsatt
effekt). Tdlamod och envishet kommer att ge resultat.

Ovanstdende arbete kan med férdel trdnas parallellt med évningar ndr du trédnar hunden pa

andra fardigheter (framfor féraren mappen). Har kan du forstdrka ndr hunden kommer in till din
vdnstra sida och t ex anvdnda ditt vdnstra pekfinger for att hjdlpa hunden att komma rdtt till din
sida. Trdna i sd fall forst separat (t ex hemma i kéket) att klicka ndr hunden sdtter sin nos pd
ditt pekfinger (inte att du sdtter fingret mot nosen, hunden ska gora rorelsen). Jobba med det
tills hunden klarar att hélla ndgra sekunder, du férseker att 6ka tiden sakta tills detta gér bra.
Pendla mellan 0-3 sekunder innan du klickar och belonar, sjdlvklart bara nar hunden klarat av att
gora uppgiften enligt de kriterier du satt (pd den tid, det avstdnd, i den miljé som du bestdmt).
Sedan kan du férsska att "dra med hunden” en liten bit genom att réra fingret en liten bit (ndgon
cm i borjan). Ndr detta gar bra kan du t ex ibland, med fingrets hjdlp, visa hunden in i rétt



position vid din sida ndr den kommer till dig. Men detta arbete dr inte absolut nodvandigt for det
huvudsakliga arbetet att férebygga dragandet, det kan bara bidra till att det gar lite ldttare.

Efter ett pass ddr dessa typer av dvningar ingdr (t ex stq, sitt, ligg, fingertarget, dragkamp, lek
och annat mm) ingdr, eller efter en tur i skogen med mycket lek och spring, ér hunden trétt eller
i alla fall tillfredsstdlld och lugn (den ska ocksa vara vl rastad).

Det dr DA som det passar bra att trdna pd att g& med hunden i koppel! Hdr kommer resultatet
att synas snabbast. Motsatsen, nér du gar ut med hunden orastad dédr manga andra hundar vistas
mm, kan vara hopplést i bérjan och da dr det lampligt att ha grimman pa, eller i vart fall ha
betydligt ldgre krav pa hunden. I denna milj6 kan du successivt stilla stérre krav ndr ni natt
framgdngar i lugna och ostérda miljéer. Ett bra sdtt dr da att borja pd lite hdll och jobba
ndrmare det som gor hunden sd ivrig efter hand som hunden klarar att gd utan att dra i kopplet i
den mer ostorda miljon.

Att tdnka pa: Ogonblicket du klickar dr viktigt, hunden kan precis vara pé vig att borja dra eller
springa framdt, frén dig och da dr det ju lite olyckligt med ett sent klick. Men skadan dr aldrig
stérre dn att det kan forbdttras ndsta gang. Forssk hela tiden att bli sd exakt med ditt klick som
du kan. Precis ndr hunden saktar av och vdnder tillbaka till dig dr ett utmdrkt tillfdlle att
forstdrka, men sd@ smaning om vill man fa tillfdlle att forstdrka ndr hunden klarar att ga vid din
sida, utan att dra framat. Ibland kan hunden gé fint en liten bit och allt dr bra, glém da inte att
beléna det! Belona alla trevliga beteenden du ser hos hunden pa Era promenader. Kanske att den
sdtter sig och vantar ndr du moter en bekant mm.

Efter hand kommer du att fa mer och mer av det du sa gdrna vill ha (en hund som gar fint i
kopplet och séker kontakt med dig da och da) och mindre av allt du inte vill ha.

Det dr det som dr finessen med klickertraning! ©

Lycka tilll

Kriterieplan att jobba efter:

Borja i ostord miljo ddr hunden dr mycket harmonisk eller van att vara utan att hetsa upp sig.

I bérjan passar det bra att trdna pa detta efter en lang tur i skogen eller ett trdningspass.
Hunden dr lite trétt alltsd. Har du trdnat just att ga fritt folj eller fot vid din sida innan, sa har
du lite gratis om Du trdnar detta direkt efter.

Jobba till att borja med i korta pass med ca 10-15 steg (lattast att rdkna upp strdckan med dina
steg). Rdkna hur manga steg som Ni klarar utan att hunden drar (eller bédttre om ndgon rdknar Gt
Dig). Till att bérja med kan det vara lampligt att férstérka varje gang hunden tittar pa dig eller
vdnder sig mot dig ndr du stannar (som foljd av att den drar).

Ndsta steg dr att du vdntar pa att hunden tar ndgra steg tillbaka mot dig (ndr den marker att
den absolut inte kommer framdt genom att dra).

Ndr hunden borjar komma tillbaka till dig och ansluta vid din sida, borjar du att bara forstarka
de 6gonblick da den gar vid din sida utan att forsska att sticka framdt igen (I6st koppel). Det kan
fran borjan vara korta sekunder. Forsok att bérja dra pa det och klicka lite oregelbundet (men
fortfarande bara ndr den gdr bra utan att dra), kanske 1-3 sekunder och sedan 2-5 och 3-7 sek
osv. OBS! Viktigt med timing da égonblicket efter att hunden inte drar och gar fint, kan féljas
att ett ryck framét (det vill vi inte forstdrka).

Fér att fa hunden att klara att ga utan att dra ldngre och ldngre stycken:

Frdn borjan kan man @ néja sig med bara tva steg eller ett par sekunder. Ndr det gar fint,
forsok att rdkna ytterligare ett steg eller sekund innan Du klickar. Klicka ALDRIG ndr hunden
redan drar framdt (den vill i regel helst ga 3m fére och med spdnt koppel). Varken pd vdg dit
eller ddr duger. Lst koppel och gd vid din sida eller i alla fall ndra, utan att vara pa vdg framat



gdller. Rikna pd det sdtt vi kallar “ping pong”. Om det gér bra 1 sekund, efter att du klickat och
belénat for det, borja om och klicka efter 2 sekunder, kér sedan t ex s@ hdr:

2 sek, 1sek, 3 sek, 2 sek, 4 sek, 3 sek, 4 sek, 3 sek, b sek, 4 sek, 5 sek, 4 sek, 6 sek osv. Alltsd
oregelbunden upptrappning som hunden knappast mdrker att det blir svdrare av.

De dr ndmligen mycket latt for oss och hunden att fastna i exakt antal steg och sekunder och
det dr svart att komma vidare om man sjdlv ocksa klickar efter exakt samma tid hela tiden.
Begreppet "ping pong" aterkommer i mycket av var trdning.

OBS! "Rédda" inte hunden genom att klicka ndr du ser att den hdller pa att falla ur/precis bérjar
dra framdt! Dd dr det for sent! Bérja om och gor det lite ldttare (fanga rdatt beteende lite
tidigare eller flytta till en mer ostord miljo). Ndr hunden lyckas, forsok att oka lite igen enligt
ovanstdende!

Ndr detta bérjar gd bra, ér det dags att flytta till lite svdrare miljo, kanske med lite ldgre krav
pa tid i bérjan (sd att hunden far chans att lyckas). Kanske kan Ni nu vistas lite ndrmare andra
hundar pd hundklubben eller bara strdk ddr de vistas. Om det d@r annat som triggar din hund att
dra, dr det just det ni forsoker att ndrma er.

Ndr detta ocksa bérjar ga bra, kan Ni med ndgon bekants hjdlp prova att utsdtta hunden for lite
stérning: T ex ndgon som leker med sin hund och boll en bit ifran dér Ni gér forbi eller ndgon med
en l6ptik (eller vad det nu kan vara som ar en bra storning). Om din hund bérjar dra, stannar du.
Ndr den slutar dra och vénder sig mot dig eller bara gar lugnare, belsnar Du rikligt. Hjdlp hunden
att lyckas hela tiden. Blir det for svart, gor det lite ldttare!

Lat det “kosta lite” att gora fel: Mdrker du att hunden glatt tar sin belsning och genast
forsoker att sticka fram igen med spdnt koppel, Iat det kostal 6@ da fram till hunden och ta tag i
kopplet nédra halsbandet (utan att lata eller vara arg), led den tillbaka férbi ursprungsplatsen och
5-10-15m ldngre bak. Ge hunden en ny chans att starta vid din sida (den har hu hamnat langt
bakom alla goda dofter den ville nd till). Upprepa om och ndr det blir nédvindigt!

Tanken och malsdttningen med detta arbete dr:

Att du ska kunna gé med hunden/hundarna i vanligt koppel, alltsa halsband och koppel (e
strypkoppel) och hunden/hundarna gér vid din ndrhet/sida utan att dra i kopplet (som ska vara
I6st). Ndr du stannar ska hunden/hundarna stanna. Ndr Du vdnder ska hunden vdnda osv. Med
barnvagn, matkassar, vdaskor mm ska det vara en behaglig tur utan trassel och dragkamp.

Har Ni flera hundar: Det krédvs dnda mer tid och tdlamod att trdna detta med bra resultat.
Varje hund ska trdnas individuellt. Nér Ni gar med hundarna tillsammans dr det dédrfor en bra ide
att anvidnda nosgrimma under de vardagliga promenaderna (sd att de inte triggar varandra att
dra och férddrva det arbete och de framgdngar Ni gjort). Efter hand som trdningen gar bdttre
kan Ni prova Er fram med att gé@ med hundarna tillsammans utan nosgrimman (med halsband och
koppel eller sele). Men var noga med att inte lata dem vinna mark framat genom att dra (viktigast
av allt med detta arbete)! Har Ni andra i familjen som gdr med hunden ibland d@r nosgrimman
ocksad mycket bra. Det gor att arbetet inte gar férddrvat d@ hunden "kommer undan” med att dra
for andra i familjen. Bdst dr om man kan enas om hur Ni ska hantera detta och alla jobbar at
samma halll

Kom ihdg, det sker inte éver en dag, men talamod och mdlmedveten trdning ger resultat!

Lycka till!



