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TRANINGSTIPS TILL DIG SOM HAR EN HUND SOM:

RUSAR FRAM OCH HOPPAR OCH SKALLER PA BESOKANDE GASTER

Ett inte alls ovanligt problem som tar lite tid och talamod att jobba bort.

Om Ni dr manga i Er familj som férséker trdna hunden, dr det bra om Ni enas om hur Ni ska
hantera detta.

Hdr dr det flera olika delmoment som med férdel kan trdnas parallellt for att fa det hela att
fungera.

A) Att fd din valp/hund att inte hoppa nér den trdffar nya ménniskor eller bekanta som gér

B)

den extra glad dr ganska latt att trdna. Man behdver hjdlp av en eller ett par
"figuranter/goda vdnner” i sin omgivning, som har tid och lite ta@lamod. Arrangera maten
ddr varje dgonblick nédr hundens alla 4 tassar d@r pa marken férstdarks. Om det dr svart att
se, kan ni vara ytterligare en hjdlpreda som hdller koll pa tassarna, detta sd att Ni lyckas
klicka i rdatt 6gonblick. Borja t ex ndr hunden dr lite trott och i en mycket lugn mil j6.
Kanske finns personen redan i omgivningen och Ni ror Er sporadisk i den riktningen innan
sjdlva motet sker. Sedan (ndr det fungerar bra) kan det bli lite svarare genom att
personen kommer in i byggnaden eller mot Er ute for att hdlsa.

Detta gdller: Sa snart ndgon tass lyfter i forsék att hoppa, vinder sig figuranten bort
(rygg mot hund och passiv). Sa snart hunden har alla tassar pa marken och hunden sitter
(om sd snskas), vdnder sig figuranten mot hunden igen fér att hdlsa. Bérjar hunden
hoppa, avbryts detta omgaende pa samma sdtt (vinder sig bort).

Detta upprepas regelbundet med olika personer och i olika miljéer utanfor hemmet och i
hemmet. Ndr hunden klarar detta bra, kan Du bérja sdtta ett kommando pa det t ex
“hdlsa fiiintl. Jobba mycket med detta och bel6na rikligt!

Att f@ hunden att sjdlvmant séka upp korgen/bddden/platsen eller buren kréver ocksa
lite talamod. Bérja att klicka ndr hunden gar och ldgger sig pd denna plats spontant.
Belona mycket rikligt!

Om Du jobbar med en bur: Kan det bli nédvdndigt att belona i bakre delen av buren. Det
kanske dr nodvdndigt att fa in hunden i buren genom att forstdrka varje rérelse mot
buren. Efter hand kanske att den nosar pd buren eller sdtter tassen mot den (eller
oppningen). Nu kan beloningen borja att levereras inne i buren. Efter hand ldngre in i
buren. Se till att hunden uppfattar det som mycket trevligt att ga in for att fd sin
beldning. Mycket beléning och mycket gott! Nu dr det férhoppningsvis sa att hunden
provar att gd in for att se om beléning kan ges. Fortsdtt att forstdrka och sdtt ett namn
pa korgen/ga hem/buren/plats eller liknande, férst precis innan hunden gar in (ndr du ser
att den dr pa vég). Sedan kan Du testa om hunden gar dit pa ditt kommando.

Det kan vara praktiskt att ha beloning (hundkex/godis mm) ovanfor denna plats (i hylla
eller liknande) sé@ att det gdr fort och alltid finns tillgdngligt. Ova regelbundet pd att f&
hunden att gé och ldgga sig pa ditt kommando och beléna hela tiden rikligt.

Sedan gdller det att fa hunden att stanna kvar en stund. I bérjan kan férstdrkningen
(klick och beléning) komma efter ndgra sekunder, sedan flera sekunder. Nér hunden
ligger kvar ldngre kan ny beléning ges (for att stanna kvar). Sjdlvklart spontant ocksa ndr
hunden sjdlv vdljer att ligga ddr ldngre stunder och vila. Lat den hdr leken/trdningen bli
en del av Era dagliga 6vningar/rutiner. Ibland kan det bli en rolig lek som féljer (efter
att hunden legat kvar en stund), ibland en extra god beléning som serveras i en skal i
korgen (t ex kladdig, god kattmat eller liknande, ndgot som hunden verkligen gillar).



C) Nu bérjar det bli tid att prova med sma moment av stérning. Borja med att ndgon rér sig
utanfér dérren/gar pd verandan/pratar utanfér dérren eller liknande, féljt av att Du
sdnder hunden till sin plats. Ovningen kan ocksd géras ndr hunden ligger pé plats och
beldna att den ligger kvar. Sedan kan personen ringa pa dérren eller knacka och sedan ga
dérifrdn. Be hunden gd till plats eller stanna pa plats. Beléna rikligt om detta lyckas,
annars far Ni gora det lite ldttare fér hunden. Personen kan nu komma tillbaka igen
upprepade gdnger (ca 5 min mellan). Ingen éppnar dérren. Hunden belénas for att ga och
ldgga sig och stanna i korgen.

Ndsta steg dr att man 6ppnar dérren nér figuranten ringer pa (efter att hunden sdnts ftill
plats). Stannar hunden, belénas det rikligt. Rusar den upp och mot dérren férsvinner
figuranten och dérren stdngs. Nu é@r mdlet att hunden ska kunna ga och hdlsa pa
“besckaren” utan att hoppa ndr Du sdger t ex “hdlsa fiiiint". Rusar hunden och skdller,
viinder sig figuranten mot dérren och gar. Hoppar den det minsta vinder sig besskare
bort. Nu @r Ni mycket ndra mdlet med dessa évningar. Ova manga gdnger och goér det till
en vardaglig hdndelse att det kommer ndgon och att det inte dr en stor sak. Det kan bara
vara ett ypperligt tillfdlle for Er hund att “tjéna” nagra goda belsningar. Ett tillfdlle som
Er hund férhoppningsvis vill ta vara pa. Blir det fér svart, eller beléningen inte dr
tillrdckligt god/attraktiv, far Ni se éver Er kriterieplan. Kanske maste Ni gd tillbaka och
gora det lite ldttare eller sd kanske nagot godare maste tas fram (i alla fall nér Ni 6kar
pd svdrigheterna/hdjer kriterierna).

Att tdnka pd: Anvind inte en figurant som dr rddd fér hundar eller har tendens att dra
upp/vifta med hdnder och armar (vilket lockar hunden att hoppa eller tror att det dr lek)

Var lugn och sansad med vardaglig rost. Férssk att visa hunden (pd ditt sdtt och med din rést)
att det dr vardagliga saker och inget du hetsar upp dig over.

Vid ev bakslag gdller det att inte tappa tron pd att detta kommer att lyckas. Ryt inte &t hunden
om den misslyckas. Forsok i stdllet att hjdlpa den att gora ratt. Ndr hunden lyckas, bjud in till
roliga lekar med glada roster eller ett trdningspass som hunden ldngtar efter (forhoppningsvis).
Glém inte att underhdlla detta dven ndr det bérjar ga riktigt bra och se till att alla i familjen
hjdlps @t att vara konsekventa med detta:

Ndr det ringer pa dérren, ber Ni hunden att gd och ldgga sig. Nér den ligger stadigt pd plats
oppnar Ni dérren och vilkomnar besskaren som hunden sedan far hdlsa “fiiiint" pa (om den vill).
Ibland forsvinner intresset ndr sjdlva rusandet, upphetsningen och ivern inte langre finns med.
Dd dr ju det Ok ocksdl Kanske att hunden vill ligga i fred i stdllet.

Har Ni flera hundar: Tyvdrr krdvs det dnda mer tid och tdlamod att trdna detta med bra
resultat. Bast dr om Ni kan bérja med att trdna detta individuellt med varje hund (eller den eller
de hundar som utgér problemet). Kanske att tillfdlle ges nér husse eller matte gar ut med évrig
hund/hundar. Efter hand kan det testas med hundarna tillsammans. Om de “triggar” varandra och
det hela misslyckas, f&r man gé tillbaka lite i planen innan man provar med hundarna tillsammans
igen ndr 6vhingarna gors.

Lycka till!



