
TIPS för Dig som vill börja med klickerträning

1. Tryck och släpp (direkt) på klickern så att det blir ett läte snarare än två. Ge en godbit

som hunden gillar eller lek, dragkamp mm. Godbiten ska vara mjuk, liten och lätt att svälja.

Ett klick = alltid en godbit eller en belöning.

2. Klicka under tiden det önskade beteendet utförs, inte efter. Timing är mycket viktigt.

Klicket avslutar beteendet. Ge godbiten efter det. Timing för godbiten är inte så viktig

(någorlunda snart efter).

3. Klicka när hunden gör något du gillar. Börja med något lätt som hunden sannolikt gör på

eget bevåg (t ex sitt, komma mot dig, buffa på din hand, lyfter en tass, följa en penna

eller en sked med nosen osv).

4. Klicka bara en gång för utfört beteende. Om du vill utrycka din belåtenhet extra, ge

några extra godbitar.

5. Håll övningarna korta och målmedvetna. Hunden lär sig mycket mer på 5 min av väl

genomförda övningar än en timmes nötande och trågiga övningar. Oerhört mycket kan

läras på kort tid. Lär din hund mycket under vardagen, lite här och var i den dagliga

rutinen som du gillar.

6. Fixa till dåliga beteenden genom att klicka (lyfta fram) för bra beteenden. Klicka när

valpen kissar på rätt ställen, när tassarna är på marken (inte uppe på gästerna mm). I

stället för att skrika åt hunden att vara tyst, klicka för tystnad. Slutligen behandla drag i

kopplet med att klicka när hunden INTE drar i kopplet.

7. Klicka för frivilliga eller tillfälliga rörelser mot dina mål. Du kan locka eller lura in

hunden i ett bra beteende men inte knuffa, hålla fast eller dra. Hjälpen måste sedan fasas

ut/tas bort ganska snart. Bäst är att hunden får känna hur det känns att göra det på egen

hand.

8. Vänta inte på det färdiga beteendet. Klicka för små rörelser i rätt riktning (små

förbättringar). Om du vill att den ska komma när du ropar, börja med att klicka när den

tar ett par steg mot dig osv.

9. Fortsätt att öka på dina mål. Så snart du har en hund som kommer till dig, lägger sig

frivilligt, sätter sig upprepade gånger mm – börja förvänta dig mer. Vänta några ögonblick

för lite längre liggande (att hunden ligger lite längre), kommer lite närmare, sätter sig lite

fortare mm.



10. När din hund lärt sig att göra något frivilligt kommer den börja göra det ofta och

flytande. Då är det tid att sätta kommando på det. Börja att säga kommandot strax före

hunden gör det eller exakt när, sedan lite tidigare (när du är säker på att det kommer att

utföras. Sen ska hunden kunna göra det bara när du säger ordet. Sedan ska du ignorera

när hunden bjuder det frivilligt och belöna endast när det bjuds på ditt kommando (direkt

efter att du sagt kommandot).

11. Beordra inte runt hunden; Klickerträning handlar inte det i första hand. Om din hund

inte reagerar korrekt till ett kommando betyder det att den inte lärt sig det fullständigt.

Gå tillbaka och jobba i ostörd miljö och prova att ge kommandot. Om du har mer än en

hund är det viktigt att träna dem separat speciellt i detta skede.

12. Bär alltid med dig en klicker och fånga roliga beteenden som när den jagar svansen,

håller upp en tass mm. Du kan klicka för många roliga beteenden utan att förvirra hunden.

Återkommer de oftare kan du ge dem namn och försöka få hunden att göra dem på

kommando om det är något kul.

13. Om du blir arg, lägg undan klickern. Blanda inte in arga tillrättavisningar, ryck i Koppel

och otrevlig stämning med klickerträning. Det ska alltid vara kul! Annars förlorar du ditt

eget intresse för träningen och i värsta fall din hunds intresse att vilja träna med dig.

14. Om du inte kommer vidare med ett beteende är det troligt att du klickar för sent

(mycket vanligt). Försök få till ditt klick när hunden just är i rörelsen och inte efter att

den har gjort det. Be någon titta och hjälpa till att klicka!

15. Slutligen, ha kul! Klickerträning är ett fantastiskt sätt att förbättra din relation med

vad som helst som vill och kan lära sig. Så länge det är något som äter (gillar godsaker av

olika slag) kan det tränas. Förutom hunden kan det vara trevligt att prova på maken,

barnen eller något annat djur! Man behöver faktiskt inte alltid en klicker heller. Men

försök att förstärka det beteende du gillar i stället för att tjata och bli arg för oönskat

beteende. Man blir faktiskt glad av att lyfta fram det goda och man får nästan alltid mer

av just det!

Lycka till!

Min fria översättning från Karen Priors goda råd. Hon är en av de djurtränare i USA som

startade med denna fantastiska träningsform och författare till den fantastiska boken

Skjut inte Hunden, som kan beställas (på svenska) på Canis hemsida som du finner en länk

till under mina länkar. Där finns för övrigt mängder av bra böcker, leksaker,

träningsutrustning och möjlighet att boka bra kurser mm. Allt är att rekommendera då

endast litteratur av detta slag förekommer.

Mary Tjärn Wright


