GREENWAYS TRAVEL

MEXICO
SKIPPERS WEIGHT & WELLNESS

MEXICO

En kombination av spabehandlingar, ridning, hiirliga aktiviteter utomhus eller golfspel, och ett unikt hilsoprogram med Anna
Skipper (programledare for ”Du ér vad Du éter”) under eftermiddagarna for Dig som verkligen vill komma till réitta med vikt,
hiilsa, viilbefinnande. Varfor inte gora allt detta i ett svep, mitt ute pi Mexicos betagande landsbygd

Haciendas, lyxig sparesa & ranchlivi Mexico

Var underbara, lyxiga hacienda ligger i hjartat av det historiska
hést och ranchlandskapet Lagos De Moreno i staten Jalisco, ként
for sin fina hésthédllning, uppfodning, sin Tequila och
”Mariachi”. Huvudbyggnaden restes 1684 och har tillhort
samma familj i manga generationer. For 8 ar sedan, renoverades
den till ett hogklassigt "Boutique Hotel” med allt som kan
Onskas av riktigt krdsna besdkare. Rummen (6 bekvdma
juniorsviter och 9 storre sviter), ar vackert inredda med bl a
antika mobler, handmalat kakel, vackra textilier och handvévda
mattor. Anldggningen har utomhuspool, jacuzzi, spa med
mojlighet att boka manga olika typer av behandlingar, stall med
vélridna héstar och 320ha betesmarker som omger garden och
dess vackra trddgardar. Hér finns dven mycket inbjudande
motesrum med all tinkbar modern utrustning for konferenser.
Restaurangen ”“Mamalena”, mycket vilkomnande i vackra

historiska valv serverar utsokta rétter fran trakten. ”La Troje ”, en
trivsam bar med inbjudande inredning, serverar ett stort utbud av
snacks och drinkar.

Haciendan som ocksé &r en sk “workingranch med boskap” ligger
strategiskt vil placerad i ett omrdde med lite nederbdrd och ménga
soltimmar aret om. Ett naturskont och stillsamt omrade som bjuder
pé fina upplevelser for livsnjutare, ryttare & golfare. Njut av den
vackra historiska miljon i kombination med hég, modern standard
och utsokt kok!

Aktiviteter: Mountainbike, fiske i ndrbelégna sjdar, biljard, pingis,
DVD-filmrum och spel av olika slag finns tillgdngligt.

SPA: “El Aventadero”, spa-anldggningen fran 1890 talet maste
besokas! Har skapar naturens tillgangar och magiska vélbevarade
hemligeter ljuvlig atmosfar for stillhet, hdlsa och vélbefinnande.
Njut av bl a avkopplande massage, renande och helande ritualer (sk
temascal), vinterapi, energi och balansterapi, kinesiologi, skonhets-
behandlingar och chokladinpackning mm.

Golf: En utslagsplats mot nét finns for golfarna pa garden, nigra
fina golfbanor nés pa 40-60 min fran Haciendan. Se mer information
langre ner i programmet!




Klimat & Natur

Till skillnad mot omradet ndrmare Mexico City som har lite mer
enformigt landskap och vegetation likt det vi &r vana vid,
erbjuder det hdr omradet underbara naturupplevelser och nagot
av det mest intressanta och sevérda landskap med rik variation
av vixtrikedom. Sk Potrero Savan, vackra vattenfall och sjdar,
angsmarker och karga potreros med palmer och kaktusar.
Raviner med sand- och rodfargade klippor, bl a Canyon de San
Cayetano. Landskapet varierar hela tiden och den som véljer den
stora langresan far verkligen uppleva det hela.

Vidret: Den hér delen av Mexico bjuder pa ett milt klimat aret
om. Nov-feb: varmare eftermiddagar (22-24 grader) och lite
kyligare kvéllar och nitter (8-4 grader) kan forvéntas.

En fin destination for oss nordbor under vira kalla
vintermanader!

Flyg & Transfer

Flygresan tar Er till Guanajuato/Leons flygplats med tva byten
fran Stockholm eller Képenhamn.

Hotelletnas pd ca45-1.5 tim (Guanajuanta). Pa Iberias flyg ingér
20 Kg bagage + ytterligare 10 kg om golfbag 6nskas medtagas.
Incheckning minst tva timmar fore avresa. Samtliga tider dr
lokala.

Observera att de flesta bolag har dragit in sin kostnadsfria
maltidsservering pa flygningar inom Europa. I dessa fall finns
smorgasar, léttare ritter och drycker att kopa ombord. Hor med
oss vad som géller for just Era flyg.

14/11 1B3321 Stockholm-Madrid 15.10-19.05
15/11 1B6401 Madrid-Mexico City 00.40-05.55
15/11 MX7474 Mexico City-Guanajuato | 09.00-10.15
26/11 MX7969 Leon-Mexico City 08.15-09.20
26/11 1B6400 Mexico City-Madrid 12.30-05.50+1
27/11 1B3322 Madrid-Stockholm 10.30-14.20

Flygkan dven bokas fran Képenhamn.
+1=ankomst ndsta morgon 1B=Iberia Airlines MX=Air Mexico

T

Inkvartering

Hogklassigt boende: Alla rum dr rymliga och lyxiga sviter, har
rymliga, vackra badrum, nagra med altan mot tridgarden, andra med
fonster mot pool och gard. Alla har Satellit-TV, telefon, Internet-
anslutning mm.

Maltider
Under resan ingér alla maltider och méltidsdrycker utan alkohol. For
ev vin eller andra drycker debiteras varje resenér pa plats.

Maten &r utsokt god, mycket mexikanskt, men &ven lite inter-
nationellt. Varje maltid &r en fest i sig men temat gér ut pa hilsosam
kost och de rétter som tillagas for Er pa garden f6ljer samma koncept
som Annas vilkomponerade menyer. De rétter som gruppen lagar
tillsammans med Anna &r ocksa bade goda och framfor allt nyttiga
med manga farska frukter och gronsaker fran trakten, men dven kott,
bonor, orter ingér i de fina ravaror som kommer att inga.

Under vistelsen kommer Ni att fi uppleva manga grilluncher med
underbart gott kott (nagot for kottdlskaren), men det finns alltid
nagot gott for den som inte &ter kott ocksa. Ibland dverraskar man
med levande musikunderhallning till middagarna!

Frukost: Generellt 4r foljande vad som serveras till frukost, men
sjalvklart kommer gruppens frukostar ocksé att anpassas till temat:
Frukt, juice (apelsin, lime, vattenmelon, morot, pdron papaya,
ananas mm), dgg eller omelett med skinka, 16k, tomater mm.
Chilaquiles (tortillas med tomatsds mm). Farsk fruktsallad och
naturell yoghurt, 6rtte mm.

PROGRAM MED
ANNA & OLOF SKIPPER

Ungefirligt program som kan éndras efter behov:

15/11 Ankomst till hotellet, incheckning vila och kanske ett dopp 1
polen innan lunch.

Senare under eftermiddagen blir det samling med genomgéng med
Anna och Olof'till drinken och gemensam middag

16/11 Forelidsning Anna & Olof Skipper fm

Vad innehéller egentligen maten vi dter idag?

Lar dig tyda innehéllsdeklarationer pé forpackningarna - bli etikett-
smart!

Hur péverkar modern skrdpmat oss och véra barn?

Gemensam tillagning av lunchen.

Fri eftermiddag.



17/11 Foreldsning Anna & Olof Skipper fm

At mat for sjilvlikning. Anvind maten som din medicin.
Vad ér en hilsosam kost?

Lér dig vad, hur och nér du skall &ta for att maximera din poten-
tial.

Gemensam tillagning av lunchen.

Fri eftermiddag.

18/11 Foredrag personlighetstyperna med Olof Skipper.
Matlagning med gemensam middag.

Friformiddag

Lunch

16.00 Foredrag personlighetstyperna OS.

17.30 Gemensam matlagning med Aanna med efterfoljande
middag.

19/11 Morgonpass + Matlagning med gemensam middag.
Tidig samling. Gemensam morgondrinkstillagning med Anna.
Fri formiddag

Lunch

17.30 Gemensam matlagning med Anna med efterfoljande
middag.

20/11 Forelidsning Olof Skipper fm

Foreldasning med Olof Skipper och Anna Skipper, fordjupning
personlighetstyper samt kost efter personlighetstyp. Gemensam
matlagning och lunch samt avslut med Anna & Olof Skipper.
Fri eftermiddag.

21-26/11 Del 2 av resan

Resans andra halva med valfritt program (ridning, golf eller spa,
vila & njut). Se separat beskrivning pa program och val-
mojlighet.

Utfird till kulturella Guanajuato

Utférden ingéar for alla och arrangeras en av dagarna som passar
alla.

Dagen borjar med en stadstur till Guanajuato (pad vérldsarvs-
listan for sin vackra arkitektur). Staden har ett av Mexicos vikti-
gaste kulturarv vad det géller Spansk kolonialstil. En mycket
romantisk och sagolik upplevelse. Missa inte “Kiss Alley”, en
legendarisk plats som bestar av tvé balkonger endast 60 cm fran
varandra. Historiska delar av staden besoks och tid ges att vandra
runt och njuta av miljon. Ni dter lunch (pa egen hand) pa nagon
trevlig restaurang, fika pa ett inbjudande kafé eller strosa runt i
butiker. Guide medfdljer och berdttar om stadens intressanta
sevirdheter. Ater till hotellet pa eftermiddagen i tid for avkopp-
ling och vila fore middagen. Kanske ocksa ett avkopplande bad i
jacuzzin fére middagen!

Histar & Ridning

Har finns en stor uppséttning trevliga histar som rids westernstil
i mexikanska sadlar (lite lattare dn amerikanska westernsadlar
med ett horn for lasso framtill). Raser som quarter, arabkors-
ningar, apalosa och mexikanska criollos forekommer. Vilridna,
stadiga och starka och uthlliga héstar som gérna stracker ut i
langa, hérliga galopper.

I grundpaketet: med 6 6vernattningar pa haciendan, ingar 2 da-
gar med 2 timmars ridning.

Det blir stillsam skritt ut i markerna for de som &r oerfarna och vill
testa och lite mer fart for de som klarar av det. Sdkra, stadiga och
snélla histar finns for de oerfarna och pigga, lyhorda héstar for mer
erfarna ryttare. Ryttare som &r ovana med ridstilen (western, en-
handsfattning och vikthjilper mm) far en ordentlig introduktion for
att kinna sig trygga med sin hist och komma igang rétt. Vill man inte
rida sa kan man vélja golfspel eller mer spabehandlingar, alternativt
cykla eller vandra mm. I regel &r det en guide per 6 ryttare.
Viktgrins for ryttare: 115 kg, aldersgrians 14 ar (undantag ev pa
forfrégan).

Turer med hist & vagn ordnas for den som inte rider. Sjdlvklart finns
det mycket att gora dven for den som inte rider, det passar utmarkt
for vanner och familj att folja med ryttaren pa denna resa!

Serios Ridning: De sista 5 dagarna ingér ett intensivt ridprogram
for dem som vill ha mycket mer ridning.

Ridguider: De flesta &r familjemedlemmar och ingifta i familjen.
Lena, Pancho, Aline, Alfredo och Juan Alfonso. De talar spanska
och engelska och alla dlskar att rida s& mycket som mgjligt med
hotellets géster!

Del2 avresan 21-26/11

Varje deltagare kan sjilv vilja ett av foljande alternativ for de
sista 5 nétterna/6 dagarna. Valet gors nir resan bokas och alla
alternativ inkluderar inkvartering, maltider, aktiviteter och
transfer till flygplatsen den 26/11.

1) SERIOS RIDRESA

Forslag pa hur programmet kan se ut for dem som véljer ridning som
avslutning.

De 5 sista nétterna bor Ni kvar pd samma stélle, men har underbara
dagar med ridning ca 5-6 timmar per dag. Ni fér tillfdlle att driva
boskap, besdka andra haciendas dér Ni éter lunch och bekantar Er
med familjen. Ridning och guider ingar liksom lunch 5 dagar.

Ovriga Haciendas som Ni rider till:
Varje stélle har sin egen charmiga stil, fina rum, restaurang och
trevliga sillskapsrum.



Dessa gardar har manga olika specialiteter: En har sadeltill-
verkning (mexikanska sadlar) och gér dven andra vackra fore-
maélilader (chaps, bélten, hdstprylar mm). Tillfélle kan ev ges att
se lite av detta arbete. En av gardarna har boskap pé 6ver 2000ha
betesmarker. Boskapsskotsel med tillfdlle att rida ut till boska-
pen och kanske hjélpa till att flytta dem till hést. Alltid finns det
néagot trevligt att ta del av forutom att rida!

Ndgra typiska dagsprogram som exempel:

Dag 1 ridning:

Frukost, typisk mexikansk med 4gg, bonor och skinka eller
bacon samt frukt och kaffe.

Formiddagen dgnas at en hérlig tur pd ranchen, ca 3 timmar med
ridning bland boskap (kor).

Kanske blir det tillfélle att hjdlpa till med det som ska goras
(flytta boskap, se efter dem for uppkomna skador, rdkna dem
mm). Lunch pé haciendan ca 15.00.

Sen eftermiddag rider Ni ut till den stora dammen vid Potrero las
Grullas och ser till den boskap som vistas i omradet (ca 3 tim-
mar). Ater till haciendan i solnedgang for drinkar innan midda-
gen. Overnattning p4 El Haito.

Dag 2-5, Liknande program:

Morgonens ritt gér till Potrero del Tio och vidare till Reboso
Ranch dér Mr De Alba (dgaren) kanske visar upp sin samling av
sadlar och seldon dnda fran 1700-talet. Han har dven en stor
hattsamling som han ar vildigt stolt 6ver, liksom en fantastisk
konstsamling. Hér pa gérden ges tillfélle att testa den riktiga
Tequilan silkeslen” och olik den som séljs internationellt.

Rid sedan ater till El Haito for en grillunch i ute i trddgarden.
Gardens biff dr vida kdnd och utsokt! Under eftermiddagen blir det
tillfélle att rida ut i solnedgang ca 2 timmar (den som vill vila kan
gora det).

Efter frukosten rider Ni mot Sierra de Santa Cruz, ett helt
annorlunda landskap med pinjeskogar och berg, helt annorlunda
det ni upplevt runt el Haito. Nu blir det mer ridning bland bergen
och Ni passerar ett par fina gamla haciendas. Ridturen tar ca 4
timmar.

Dagens lunch serveras som picknick i det grona.

Ritten tillbaka tar Er till Toluca Ranch, med histuppfodning och
tillridning av histar for festivaler och tévlingar. Med lite tur ges
tillfélle att se detta arbete (forberedelser till den sk Charreadan). De
har ett 40-tal vackra héstar pa sina &gor.

Sen eftermiddag rider ni tillbaka till San Rafael (ca 3 timmar).
Négra timmar for fri aktivitet ges, vandra, besoka dammarna eller
vilamed en god bok.

En lacker middag pa haciendan San Rafael och dvernattning.

Efter frukost rider Ni vidare mot Hacienda La Labor (ca 3 timmar).
Léngs vigen gors ett stopp vid Hacienda Sanfandila, en av de dldsta
och mest vdlbevarade i sitt slag. Snacks och forfriskning serveras i
trddgarden. La Labors dgare Mr Jesus Vega, vilkomnar och visar
runt. Har finns ocksé en ansenlig samling konst, seldon, sadlar,
troféer mm att titta pa.

Lunchen &r speciellt uppskattad och sjélvklart hemlagad efter
recept drvda genom generationer. Har kan ocksé demonstrationer
ges av lassokonstens alla knep.

Under eftermiddagen rider ni ater hem till haciendan. Langs vigen
passerar ni jéttelika trid (Olmostrad) som ger en vacker karaktar till
landskapet.

Sen eftermiddag och kvéll &r fri for bad, vandra runt pa géarden,
fiske, tur med hést och vagn eller en tur med mountainbike for den
som orkar.

Middagen serveras i Mamalenas restaurang och sjalvklart blir det
utsokt gott!

Overnattning de tva sista nitterna tillbaka pa spahotellet/hacien-
daniensvit!

2) GOLF

Ni bor kvar i samma underbara svit pa spahotellet/haciendan
ytterligare 5 nitter inkl alla méltider och transfers till flygplatsen
sista dagen.

Har far de som foredrar att spela golf de sista dagarna, far ett paket
med tre golfrundor inkl transfer till och fran banorna. Vill man boka
caddie eller golfbil tillkommer detta, ca 19-30$. Golfklubbor kan
hyras (ca30 $).

Golfpaket: Tva rundor pa Club Campestre och 1 runda p& Club La
Hacienda.

Golf Club La Hacienda de Leon dr en vacker 18-héls bana med
viélskotta greener (Penncrossgrés) och fairways (Kikuyogrés) som
byggdes 1996 (designad av Marcelino Moreno). Landskapet &r
semiGken/sldtt runt banan och det ger fina kontraster i det som



upplevs runt banan som framstar som en gron oas med mycket
fagelliv som ett trevligt inslag. Det tar ca 55 min frén haciendan
till denna bana.

Club Campestre De Leon &r den klart basta banan i hela
regionen, en riktigt storslagen mésterskapsbana med utmanande
hal och naturskona vyer i alla riktningar runt greener och fair-
ways. Dessutom med toppklass pa skotseln. Greenfeegister ér
vélkomna tisdag-fredag endast mellan k1 07.00-10.00 (starttid-
er) sa det blir morgonrundor som géller. Mycket spelvérd bana
for den krésne som nas pa 40 min fran haciendan.

3)SPA, VILA& NJUT

Ni bor kvar i samma underbara svit pd spahotellet/haciendan
ytterligare 5 nétter inkl alla maltider och transfers till flygplatsen
sista dagen.

Det hér sista alternativet ar for den som vill ha tid att njuta lite
mer av hotellets spa. Dirfor har vi inkluderat ytterligare 3
spabehandlingar eller massage. Ovrig tid kan dgnas &t att vandra,
cykla, fiska, ldsa en god bok vid poolen eller liknande.

PRIS

Resans pris inkluderar flyg till och fran Leon i Mexico,
transfers till och frén hotellet (45 min- 1.5 timme), inkvartering
11 nitter i svit pa spahotell/hacienda , alla maltider, alla juicer,
matlagning, en spabehandling (1 timme), fri tillgéng till bad,
jacuzzi mm, 2 st ridturer a 2 timmar per person samt Kurs-
program med Anna & Olof Skipper 5 dagar enligt program.
Fri tillgang till pingis, biljard, cykling, fiske och Internetan-
slutning samt fina stigar och vandringsleder.

Del 2 av resan: inkluderar aktiviteter (ridning, golf, spa) enligt
beskrivning, alla méltider i program for ryttare pa spaforlang-
ningen. For golfare ingar alla maltider utom 3 Iuncher (som kan
atas pa golfklubben). Slutligen ingér transfer till flygplatsen sista
dagen enligt beskrivning av respektive alternativ.

Resans pris édr berdknad pa valutakurs 8 Sek=1 USD. Priset
anpassas till géllande véxelkurs.

Pris per person i delad svit/rum:
Alt 1) Ridresa: 37.785:-
Alt 2) Golfprogram: 38.295:-
Alt 3) Spa, vila & Njut: 36.895:-
Enkelrumstillagg: 745:-/natt

Rum/Sviter

Vi har bokat 7 sviter pa spahotellet, alla &r mycket smakfullt inredda
med varma farger, antika mobler och vackra badrum. I den ordning
bokningarna kommer in kan Ni vilja sviter!

Suite Las Virgenes: 2 separata baddar, rymlig for de som vill ha
gott om plats.

Suite Papa Poncho: 1 stor dubbelséng. mysig och romantisk.
Suite Mama Luca: 1 stor dubbelsidng, mysig och romantisk.

Suite Media Luna: 2 separata bdddar. rymlig och mycket
charmig.

Suite La Guereja: 2 separata bdddar, mycket rymlig och

mycket trevligt inredd.

Suite Don Torobio: 2 separata baddar, rymligt och fortjusande
inredning.

Boka resan genom att fylla i formuliiret:
Ange resans namn “’Skippers Mexico” samt vem du vill dela svit
med och vilket program som 6nskas (A, B eller C)

http://www.greenways.se/ridresor/index.php?page=form.ryttarprofil



Med hopp om att detta forslag skall tilltala Er ser vi fram emot
att hora fran Er inom kort.

Platserna dr begrdnsat till max 14 deltagare och minimum antal
deltagare for att resan ska genomforas dr 8. Besked ges i sd fall
senast45 dagar fore avresa.

Efter att Ni bokat resan skickar vi anmdlningsfaktura pa 20% av
resans pris/person.

Slutfaktura pd resterande belopp skickas till Er for betalning
Greenways Travel tillhanda senast 45 dagar innan avresan.

Ca 10 dagar innan avresedagen far Ni per post biljetter,
vouchers och dvrigt material infor resan. Greenways Travel
reserverar sig mot oforutsedda pris- och valutakursjusteringar
som kan komma att pdverka resans pris. Med reservation for
eventuella tryckfel.

Vill Ni innan dess veta mer om t ex packning, tips infor avresan,
mer om sdkerhet och hdlsa pd resan, viixling och mycket annat,
titta pd vdar hemsida under knappen: INFOR RESAN

Vi hoppas att sidan skall vara informativ och behjélplig for Er!

Vinligen kontrollera att namnen dr korrekt stavade (i enlighet
med passen).
Andring av namn efter utstdlld biljett kostar 500:-/biljett.

Alla rumsbilder som finns i detta program dr endast exempel pd
hur sviterna ser ut. Da alla dr olika i inredning, fdrger och
utforande ges inga garantier for vilken svit det blir.

GREENWAYS TRAVEL

Golfresor, Ridresor & Gruppresor med AKtiviteter & Konferensprogram

Greenways Travel, Box 2115, 196 02 Kungsédngen, Besokadress: Torget 3A Kungsangen eller faxa den till 08-581 763 35.
Vid ev fragor: Tel: 08-581 763 36, E-mail: info@greenways.se = Hemsida: www.greenways.se,



